Памятка пациенту к сбору эякулята

· Биоматериал сдаётся после не менее 48 часового и не более 7-дневного полового воздержания. В этот период нельзя принимать алкоголь, лекарственные препараты (исключение: жизненно необходимые лекарственные препараты, назначенные врачом для постоянного применения), посещать баню или сауну, подвергаться воздействию УВЧ. При повторном исследовании желательно устанавливать, по возможности, одинаковые периоды воздержания для снижения колебаний полученного результата. 
· Эякулят собирают в специальный контейнер, который предварительно необходимо получить в лаборатории в специальной комнате для сдачи анализов путем мастурбации все количество. 
· На контейнере необходимо указать фамилию, дату и точное время получения эякулята. 
· Во время транспортировки сперму сохранять при температуре 37°С. Контейнер следует отдать работнику КДЛ.
· Время приема анализов в лаборатории с 8 до 11ч, суббота с 9 до 11 ч.

