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ITamsaTKa 0 Mepax nNpoPUIAKTHUKHA
rpunna, OPBU u HoBoii koponaBupycHoii ungexnun (COVID-19)

I'purin, OPBU, HoBas koponaBupycHas unbekmus (COVID-19) - octpsie pecrmupaTtopHbie
BUPYCHBbIC WH(EKIMU, KOTOPbIE HMEIOT BCEMHPHOE PACIPOCTPAHEHUE, IMOPAXAIT BCE BO3PACTHHIC
TPYIIIBI JIFOIEH.

Bupychl nepenarotcs OT OOJBHOTO YeNOBEKa K 37J0POBOMY B OCHOBHOM BO3JYIIHO - KaleIbHBIM
myTeM (MpU YNXaHHUHU, KaIlIe).

Bce Tpu 3a0oneBaHMs CXOXU U BBI3BIBAIOT Y YEJIOBEKA OCTPHIC PECIUPATOPHBIC 3a00JIEBaHUS C
AQHAIOTHMYHBIMH CHMIITTOMaM{ (BBICOKas TeMIlepaTrypa Teja, O03HOO, TOoJOBHas 00ib, CIaboCTh,
3aJI0’KCHHOCTh HOCA, Kalllellb, 3aTPYAHEHHOE JIbIXaHUe, 00K B MBIIIIAX, CIC30TCUCHHUE U pe3b B I1a3ax, B
HEKOTOPBIX CIy4YasiX - TOIIHOTA, PBOTA, AHapes).

OnmauM w3  Hauboniee YaCTBIX OCIOXHEHWH  SBJSICTCS MHEBMOHHS, KOTOpas MOXKET
COIIPOBOXKIATHCS JBIXATEILHON HEOCTATOYHOCTBIO PA3IIMYHON CTEIICHBIO TSKECTH.

Haunbonee moaBepkeHbl 3a00JIeBaHMIO WA cTapiie 65 JeT, CTpajaloliyie XPOHHYECKUMH
3a0oneBaHUsIMH  (caxapHbIM JauabeToM, 3a00JieBaHHSAMHU OpOHXO-JETOYHOH CHCTEMBI, CEpIAeYHO-
COCYAHMCTHIMH 3a00JIEBAHUSIMH ), JIUIIA C OCIIA0IEHHBIM UMMYHUTETOM, O€pEMEHHBIC YKCHIITIHBI.

Camoe >(pdekTHBHOE CpeaCcTBO B NMPOPUIAKTHKE TPUIINA, KOPOHABHPYCHOW HHpEKIUH -
BaKIHMHANMA. B BakuHaMy Hy)/1aeTCs KaX bl Y4eJIOBEK, 3a00TAIIMICSA O CBOEM 3I0POBhE U 3JI0POBHE
okpyxkatomux. CBOeBpeMeHHAs BaKIMHAIMS CHIDKAeT 3a00JIeBAGMOCTh TPHIINIOM B HECKOJBKO pas,
CMsrJyaeT TeueHHue OOJIC3HH, COKpAIIaeT ee JITUTeIbHOCTh, PEIOTBPAINAcT OCIOXKHEHUs. [IpUBHBKH OT
TpUIINa, KOPOHABUPYCHON MH(EKITUY JTyUIIIe BCETO JeIaTh 10 SMUASMUYECKOr0 IEpHoIa.

Mepbl  Hecnenuduyeckoidi NPOPUIAKTHKH  OCTPbIX BHPYCHBIX  PecCIHPATOPHBIX
3260J1eBaHUIi TO3BOJISIOT 3HAYUTENBHO CHU3UTHh PUCKH 3a00JICBaHUS U TIPEAYNPEIUTh PACIPOCTPAHCHUS
BUPYCHOW MH(EKIINH:

e COBJIIOJAWTE JUUYHYIO TUTUEHY:

» u30eraiiTe NPUKOCHOBEHUI pPyKaMH K CBOEMY HOCY, PTY, IJ1a3aM;

» CcoOJroaiiTe pecrnUpaTOPHBIN/«KAUIEeBOH STHKET» (IpU Kallle/YUXaHUH OTBEPHYTHCS OT
OKPY>KaIOIUX JIIOJEH M UCIONb3YHTE HOCOBOH IIATOK, JIYYIll€ OJHOPA30BbIM, KOTOPBIA IMOTOM
cpa3dy BbIOpOCHTE; TNpH OTCYTCTBUH IUIaTKa MPUKPBIBATE POT CTMOOM JIOKTS WM PYKAaBOM; IO
BO3MOKHOCTH MOITE pPYKH C MBUIOM HJIM HCIOJB3YHTE AaHTUCENTHK IIOCJIE TOro, Kak
YUXHYJIN/TPOKAIUISIINCE/ BHICMOPKAINCE/BBIOPOCHIIM  MCTIONB30BaHHbIM  matok;, Ecmu  BbI
YUXHYJIH B JIAIOHb — HEMEJICHHO BHIMOITE PYKH C MBUIOM HJIA HCIOJIB3YHTE aHTUCETITHK);

» TONB3YHTECh TONBKO WHAWBUAYAIbHBIMH TPEIMETaMH JINYHOW TUTHEHBI (TOJIOTEHIe, 3yOHas

ETKA);

» 4acTo MOWTe PyKH BOJIOH C MBUIOM, BKJIIOUAsi MBIThE ITOCIIE BO3BPAICHUS C YJHIIBI, KOHTAKTAMHU
C JPYTUMH JIOABMH (TIPU OTCYTCTBHH BO3MOXXKHOCTH TIOMBITh PYKH C MBUIOM, HOJB3yHTECh
CIHMPTCOAEPKALUMH WIN 1e3UHPHUINPYIOINME candeTKaMu);

» OTrpaHWYbTE NPU NMPUBETCTBUU TECHBIC OOBATUS U PyKOIIOKATHSI.

e HCHOJBb3YHUTE:

» wuHguBuayanbHyro MACKY s 3amuThl OpraHoB [JbIXaHHs TP BO3MOXKHBIX KOHTAKTaX C
JIFOABMU (B TPAHCTIOPTE, IPH KOHTAKTE C MOCTOPOHHUMHU JIUIIAMH, [IPU YXOZE 332 OOTBHBIM).
o Macka JIOJDKHA TIIATEIbHO 3aKPEIUIATHCS, IUIOTHO 3aKpbIBaTh POT M HOC, HE OCTaBIIAA
3a30pPOB;
o P CHATHHM MacKH HE KacaThCsl €€ MOBEPXHOCTeH MacKd (CHHMaTh MAacKy CIIEAyeT 3a
PE3UHKH/ 3aBSI3KH), €CIIH BBl €€ KOCHYJIUCH, THIATEILHO BEIMOWTE PYKH C MBIJIOM HITH CITUPTOBBIM
CPEICTBOM;
o HE UCIOJIb3yHTE OBTOPHO OJTHOPA30BYIO MACKY;



L HCIOJIb30BAHHYIKO OJHOPA30BYIO MAaCKy HCMCAJICHHO BI:IGpOCI/ITB B OTXOJbI.

e TPUJIEPKUBAWTECH IPUHIIUIIOB COLUAJIBHOM JUCTAHIIUN:

>

MTOAEPKUBANTE TUCTAHIIUIO C IPYTUMHU JIFOABMHU HE MEHEE 2 METPOB

e  COBJIIOJAWTE 310POBBIN OBPA3 )KU3HU:

>
>

TOJTHOIICHHBIN COH;
MoTpebsieHe MHUIIEBBIX TPOAYKTOB OOTraThIX OenkamMu, BUTAMHHAMH W MUHEPATbHBIMHU
BCIIECTBAMU,

» (U3UYECKYIO0 aKTUBHOCTD, IPOTYJIKH HAa CBEKEM BO3/yXE.
¢ OBECIIEYbTE:
» B TIOMCIICHMsAX Bamiero mnpeObIBaHUsS PETYISAPHYIO BIQXHYHO YOOpPKYy C IOMOIIBIO

>

Ne3UHPUIUPYIOIIUX CPEJICTB M YaCTOE IIPOBETPUBAHUE;
00paboTKy AEe3MHPHUIHUPYIOMUMHI PAcTBOPaMHA HIN calpeTKaMH IMMOBEPXHOCTH, C KOTOPBIMHU
COIIPHKAcaeTech (CTONBI, ABEPHBIC PYUKH, CTYIIbSI, TAJUKETHI U IPYTHE).

e W3BET'AHMTE:

>
>
>

KOHTaKTOB ¢ OOJILHBIMH PECITUPATOPHBIMU BUPYCHBIMU 3200JICBAaHUSAMU;

MOCEIIEHUS. MECT CO CKOIUIEHUEM OOJBLIOT0 YUCia JHOAEH;

Bo Bpems osmmaemun Tpunma, OPBU, pacnpocTpaHeHuHs KOpOHABHPYCHOM WHQEKIUU -
I10JIb30BaHUA F'OPOACKUM 00ILLECTBEHHBIM TPaHCHOPTOM, IOCEUIEHNUN FOCTEM.

e JIPU NEPBBIX IPU3HAKAX 3ABOJIEBAHMUSI o6ecneusTe Mepbl 6€30MaACHOCTH 1JIA
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OKPY:KAIOIIMX:

OCTaBaiTech JOMa M CPOYHO BBI30OBUTE Bpada Ha JIOM;

MaKCHUMaJIbHO OTPaHUYbTE KOHTAKTHI C APYTHMH WIEHAMH CEMbU;

4acTO MOMTE PyKH BOJOU C MBUIOM;

MOJB3YUTECh OTAECIBHON OCYIOM;

o0ecriedypTe 4YacToe MPOBETPUBAHWE IIOMEMIEHHUS, OOpPaOOTKYy KOHTaKTHBIX MOBEPXHOCTEH
OBITOBBIMU MOIOIIIMMHE CPEACTBAMH U JIC3UHOHUIMPYIOMIUMU candeTkamu;

-HEYKOCHHUTEJIHO COOMI0aliTe IpeIICaHus BpaJa.

B ciyuasix 3a0oeBaHus WieHAa CEMbU YXaXHBATh 3a OOJILHBIM JOJDKEH OJIMH YEJIOBEK:

BBIJIETIUTE OOJILHOMY OTAENBHYI0 KOMHATy B KBapTupe (€CiIM 3TO HEBO3MOXKHO, COOJIonaiire
paccrosiHue He MeHee | MeTpa OT 0OJIBHOTO);

OrpaHUYbTE 10 MHHHUMYMa KOHTAKT MeEXIy OONbHBIM M OJM3KUMH, OCOOEHHO AETHMH,
MOYKUIIBIMU JIFOJIBMU ¥ JIMLIAMH, CTPAIAIOIIMMHU XPOHUYECKUMU 3a00JIeBaHUAMM;

4acTO NPOBETPUBANTE IOMELIEHUS! KBAPTUPBI;

COXpaHsHTe YHCTOTY, KaK MOXHO dYalle MOWTE M JAe3UH(PHUUUPYHTE MOBEPXHOCTH OBITOBBIMU
MOIOILLUMH CPEICTBAMY;

IIpH yX0/i€ 32 OOJIBHBIM, MPUKPHIBANTE POT U HOC MACKOM M YaCTO MOWTE PYKH BOJOW C MBUIOM;

BBI30BUTE Bpada Ha JIOM, IPOKOHCYJBTHPYHTECH C BpadyoM O BO3MOXKHBIX METOAax
Hecnenu(rIecKoi Mpo(UIaKTHKY;

HEYKOCHHTEIILHO COOJTI0/1aliTe peKOMEHAINY BpaJa.

e TIPOBEJUTE BECEJY c netbMu 0 Mepax npoQUIaKTHKH OCTPBIX PECITUPATOPHBIX WHPEKITHH.

Ciaexyer MOMHHUTB, YTO COOJIIOIeHHE BCeX Mep NMpPOQUIAKTHKH 3amMUTHT Bac u
okpy:xkawmmux Bac romeii ot 3a0oseBanuii  rpummnom, OPBHU, HoBoii
koponaBupycHoii mHpexnueit (COVID-19) u oT HeGJAronpUsSITHBIX MOCJEICTBUI
3a00J1eBaHNI



	 СОБЛЮДАЙТЕ ЛИЧНУЮ ГИГИЕНУ:
	 ИСПОЛЬЗУЙТЕ:
	 индивидуальную МАСКУ для защиты органов дыхания при возможных контактах с людьми (в транспорте, при контакте с посторонними лицами, при уходе за больным).
	  маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
	  при снятии маски не касаться её поверхностей маски (снимать маску следует за резинки/ завязки), если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
	  не используйте повторно одноразовую маску;
	  использованную одноразовую маску немедленно выбросить в отходы.
	 ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ПРИНЦИПОВ СОЦИАЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ:
	 поддерживайте дистанцию с другими людьми не менее 2 метров
	  СОБЛЮДАЙТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ:
	 полноценный сон;
	 ИЗБЕГАЙТЕ:
	 ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ обеспечьте меры безопасности для
	окружающих:
	 ПРОВЕДИТЕ БЕСЕДУ с детьми о мерах профилактики острых респираторных инфекций.

